
状況変化と判断 とるべき行動 普段の対策

数秒以内

数秒以内

揺れ始めから

緊急地震速報

地震の揺れの終息

インフラ停止（電気、ガス、

■身の安全を確保する。

・物が落ちてこない、倒れて

こない場所に移動して

■地震の衝撃や揺れに耐える。

・廻りにあるしっかりした物

につかまり頭を適当な物で

保護する。

・地震の規模を推測し、次の

■自分自身の安全を確認。

・怪我をしていないか。

照明が

■懐中電灯等の照明を探す

・夜間の場合は電気が止ま

ると

■火の元確認と初期消火

・消火器を探す

・家の中で出火している場合

地震火災による危

建物倒壊による危

不要

必要


